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Mobilitat

Laciutat neix com un punt de trobada, d'intercanvi i de
convivencia; és concebuda com un espai mixt, diversi compacte
que facilita aquestes experiénciesi activitats amb un minim de
desplagaments. Per0 les grans ciutats actuals donen preferénciaa
lacirculacio de vehicles, sobretot privats, en detriment dela
restad’ usos. Cal per tant trobar solucions innovadores per
conciliar circulacio, vida urbana, seguretat i salut. En aquesta

ocasi6 us volem presentar un recull de recursos per acomencar
amillorar lamobilitat i fer del carrer un entorn acollidor

(objectiu 3 del Compromis ciutada per la sostenibilitat).
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= . Lecturesbasiques

Dekoster, J.; Schollaert, U. Anar en bicicleta: la solucid
capdavantera per alesciutats. [Barcelona]: Generalitat de
Catalunya. Departament de Medi Ambient; [Luxembourg]:
Oficina de Publicacions Oficials de les Comunitats
Europees, 1999. 60 p.

Manual de treball pel foment del’Usdelabicicletaales
ciutats.

Desplacar-se millor dinsla ciutat. Barcelona: Autoritat del
Transport Metropolita, 2002. [54] p.

Analitzala problematica de la mobilitat ales grans ciutats i
descriu bones practiques d’ arreu del mon.

En bici per la ciutat. [Barcelona:] AmicsdelaBici, 2002.
7f.
Fitxes molt practiques amb consells per als ciclistes.

Fitxes de sostenibilitat. Barcelona: I’ Ajuntament, 1999-.
Col -lecci6 de fitxes amb exempl es de bones practiques
relacionades amb la sostenibilitat. De les editades, tres
tracten el temade la mobilitat: la ndm. 10. El cami escolar,
landm. 15. Paviment sonoreductor i lanim. 18. Autobusos
a gasnatural comprimit.

Guies d’ educacié ambiental. Barcelona: I’ Ajuntament,
1998-.

Tres de les guies editades tracten aspectes de lamobilitat: la
ndim. 3. La mobilitat sostenible, landim. 8. Menys soroll
millor i landm. 12. En moto, mou-te bé.

Mobilitat sosteniblei segura. Barcelona: Associacio per a

laPromoci6 del Transport Pablic, 1995-.
Revista monografica.

Pacte per la mobilitat: Barcelona. Barcelona: Ajuntament
de Barcelona. Via Publica, 2000.

En el marc del “Pacte per lamobilitat” s'han publicat finsa
ladatad’ avui cinc volums: 0. Pacte per la mobilitat, 1.
Moure' s a peu per Barcelona, 2. A Barcelona, sense el meu
cotxe: elementsper alareflexiéil’accié al’escola, 3. El
cami escolar i 4. Laxarxa basicadecirculacié dela ciutat
deBarcelona.

Perspectiva ambiental. Barcelona: Associacié de Mestres
Rosa Sensat; Fundacio Terra, 1995-. [Supl. Perspectiva
Escolar].

Tres dels monografics aporten informaci ¢ sobre el transport
en cotxes, trensi avions.

Per spectiva escolar. 2002, nim. 267. Barcelona: Associacié
de Mestres Rosa Sensat, 1975-.

Conté el monografic “ El cami de casa al’escola” , amb
articles sobre algunes experiénciesi altres d’ opinio.

Schollaert, U. La ciudad, los nifiosy la movilidad.
Luxembourg: Oficina de Publicaciones Oficiales de las
Comunidades Europeas, 2002. 60 p.

Ddéna dades sobre lamobilitat en I’ ambit europeu i presenta
iniciatives adoptades per diferents autoritats locals pel que
faalamobilitat delsinfants ales ciutats.



= . .Lecturesd aprofundiment

Antropologia viaria: fonaments per a unadisciplina
cientifica. Josep Olives Puig (coor.). [Barcelona]: Fundacié
Castellet del Foix, 2001. 217 p.

Amb un tracte cientific, se’ ns presenten nous punts de vista
sobre la qliesti6 viaria centrats en la persona

Autoritat del Transport Metropolita. Pla director
d’infraestructures de transport public col-lectiu: PDI 2001-
2010. Barcelona: Autoritat del Transport Metropolita, 1 vol.

El cotxe, mesura de totes les coses. Medi Ambient, Tecnologia
i Cultura. 1996, nim. 15. Barcelona: Generalitat de Catalunya.
Departament de Medi Ambient, 1991-.

Laproblematicadel cotxe vista des de diferents perspectives.

El transport sostenible, eina d’ integracié europea: elsvehicles
euro. Barcelona: Generalitat de Catalunya. Direccié General de
Portsi Transports, 2000. 79 p.

Descriu €l marc d’ actuacio dins I’ ambit internacional i els ajuts
i eines de suport al sector del transport.

Mobilitat, transport publici treball. [Barcelona]: Comissions
Obreres, [20027]. 165 p. (Quaderns de I’ escola; 4).

Recull de ponéncies on elsdiferents autorsfan reflexions sobre
possibles propostes d' intervencio en € desplagament al lloc treball.

Sanz, A. Calmar el trafico. Madrid: Ministerio de Obras
Pdblicas, Transportesy Medio Ambiente, 1996. 156 p.
Tractament extens dels fonaments, técniquesi procedi ments per
reduir I'impacte social i ambiental del transit dins les ciutats.

Sanz, A.; Pérez, R.; Fernandez, T. La bicicleta en la ciudad:
manual de politicasy disefio para favorecer €l uso dela
bicicleta.... Madrid: Ministerio de Fomento, 1999. 119 p.
Obrade referéncia per al’ establiment d’ un marc de promoci6
delabicicleta. Ofereix recomanacions per alamillora del
transit i laqualitat de vida urbana.

= . .Llibresper ainfantsi joves

Maestre, I.; Travé, M. En Miru descobreix |a ciutat. Merce
Bri6 (il.). Barcelona: Fundacié RACC, 2002. [28] p.

A partir de 3 anys. Una historia per reflexionar sobre les
conductes referents al’ educacio viaria.

Mobilitat sostenible. Maig 1998. Barcelona: Associacio per ala
Promoci6 del Transport Public, 1995-. Edicio especial.
De 12 a 17 anys. NUmero per ajoves que conté quatre histories
de comic sobre lamobilitat en el diaadiad’ unaciutat.

Per lesrutes del moén. Barcelona: Cruilla, 1996. 45 p.
(Biblioteca interactiva mon meravellés. Ciéncies; 9).

A partir de 9 anys. Les imatges a partir de 4 anys.

Permet tractar la mobilitat des de diferents punts de vista. Molt
atractiu per laqualitat de I'edicio.

Portell, J.; Aranega, S. Labicicleta. La Galera, 2000. 31 p.
(Descobrim; 5).
A partir de 3 anys. Manual practic amb imatgesi vocabulari.

=" Materials didactics

Alemany, A.; Bladé, G.; Maestre, |. Educacio viaria.
Barcelona: Fundacié RACC; Enciclopédia Catalana, 1998.
2vol.

Secundaria. Credit variable per profunditzar en el concepte
de mobilitat i en laresponsabilitat de la conduccio.

Alves, 1.; Guix, G. Mou-te per Sabadell. Sabadell:
I’ Ajuntament, 2000. 1 vol.

Segon cicle d’ educaci6 infantil i primaria. Propostes de
recorreguts apeu i en autobus. Introdueix alguns aspectes
delarelacié entre les condicions ambientals, lamobilitat i la
qualitat de vida dels ciutadans.

Camps, M. T., et al. Aprenem a moure’ nstot jugant: 30
activitats per treballar la seguretat viaria desdel lleure. 2a
ed. Barcelona: Generalitat de Catalunya, 1998. 64 p.

A partir de 6 anys. Recull sintétic d’ activitatsi jocs.

Capdevila, R. Lestresbessonesi elsinterrogants
[Document grafic]. Barcelona: Servei Catala de Transit,
[20027]. 2 cartells: col.; 60x80 cm. Cartells impresos per les
dues cares.

Cicleinicial i mitjad educaci6 primaria. Es presenten
situacions que suggereixen comportaments diferents per
reflexionar i obrir un debat (el cintur6 de seguretat,
travessar el carrer, el Iloc per jugar, etc.). Es pot
complementar amb el video (vegeu: “Videos, jocs, ...").

Educacid viaria: del pedal al motor. Barcelona:

I’ Ajuntament, 2000. 2 vol.

Primer cicle de secundaria. Material utilitzat per la Guardia
Urbana de Barcelona per fer reflexionar i fomentar habits en
la conducci6 de vehicles de dues rodes.

Franquesa, T., et al. Habitat: guia d’ activitats per a

I’ educacié ambiental . Barcelona: Ajuntament de Barcelona.
Institut d’ Educaci6, 1999. 360 p.

Infants des de 4 anys, jovesi adults. Guia practicaamb 50
activitats de caire ludic per al’ ambit educatiu formal i no
formal. Les activitats centrades o relacionades amb la
mobilitat sén landm. 3 (“Déna m un respir”), landm. 7 (“A
lesfosques’), lanum. 36 (“Circuleu, si us plau!”) i lanam.
37 (“ Sorolls espantosos”).

Projecte “ Adoptem la ciutat” =" Adottiamo la cittd”
Primaria. Material generat per I’ Institut d’ Educaci6 de

I’ Ajuntament de Barcelona en col laboracié amb

I’ Ajuntament de Roma. Inclou €l marc de referénciai la
propostadidacticai diversos fullets tematics. En destaquem
el dedicat a“Moure s per laciutat”.

Volsjugar amb el transit?: jocsper pensar i circular. 3a
ed. Barcelona: Servei Catalade Transit, 2001. 15 p.

De 8 a 12 anys. Llibret que permet tractar amb la familia
I’educacio i seguretat viaria d’ una manera ltdica. Inclou un
joc del’ocadelacirculacio.



= .. .Videos, jocsi material multimédia

¢Jugamosa... ir por la ciudad?: STOP. Esobligatorio
pasarselo bien [Joc]. [Sant Quirze del Vallés]: Educa, 2002. 1
joc de taula. (Cada edad es un juego).

A partir de 5 anys. Recorregut per laciutat per aprendre a
descobrir i respectar les normes basiques de seguretat i adquirir
un comportament prudent.

Lesmotos: [lumsi ombres [Enregistrament video]. Barcelona:
I’ Ajuntament, c2001. 1 videocasset [VHS]: 48 min.

Per ajovesi adults. Curs de formacié per a motociclistes que, a
través de coneguts campions, déna coneixements sobre la
normativa, consellsbasicsi de precaucio6 per ala conduccio.

Lestres bessones a la selva d’ asfalt [Enregistrament video].
Barcelona: Servel Catala de Transit, c2002. 1 videocasset
[VHS]: 9 min.

Cicleinicial i mitjad educaci6 priméria. En Tarzan viatjaala

ciutati lesbessonesli ensenyen conductes per ser un bon vianant.

Lestresbessonesi elsinterrogants [Enregistrament video].
Barcelona: Servei Catala de Transit, c2002. 1 videocasset
[VHS]: 8 min.

Cicleinicia i mitjad' educaci6 primaria. Histories que suggereixen
comportaments diferents per reflexionar i obrir un debat (¢l cinturé
de seguretat, travessar €l carrer, el lloc per jugar, etc.). Material
complementari dels cartells (vegeu: “Materias didactics’).

Protegim el nostre planeta, |1 [Enregistrament video].
Barcelona: Fundaci6 Serveis de Cultura Popular, 1992. 1
videocasset [VHS]: 30 min.

Segon cicle d’ educaci6 primaria. El primer dels capitols ens
exposaamb detall els efectes del transport motoritzat sobre la
contaminacio.

Trankicom.moto [Enregistrament video]. Palmade Mallorca:
I’ Ajuntament, [2002]. 1 videocasset [VHS]: 18 min.

A partir de secundaria. Histories que presenten personatges amb
actituds contraposades per generar debat i conscienciar sobrela
normativai la seguretat en la conduccié de motocicletes.

= . Webs

www.bcn.es/infotransit

Web de I’ Ajuntament de Barcelona per moure’s per la ciutat en
transport public, apeu o en bicicleta. Destaguem lainformacié i
publicacions referents a Pacte per la mobilitat.

www.compartir.org
Un bon exemple per practicar lamobilitat sostenible: web on es
pot buscar algu per acompartir el cotxe.

www.emt-amb.com

Web de |’ Entitat Metropolitana del Transport. Trobem
informaci de com moure’ s per |’ area metropolitana en
transport public. Enllagos amb TMB, RENFE, FFCC, Taxi, etc.

www.laptp.org

Web de |’ Associacio per alaPromocié del Transport Pablic.
Ofereix informacié ampliadel transport pablic: enllagos,
noticies actuals, projectes innovadors, documents, etc.

www.mobilitat.net
Web de la Generalitat de Catalunya dedicada sobretot a transit.

= Activitatsi visites

BARNATRESC 2003

Inf.: tel. 609 334 872

Ale: serinfosender @euro-senders.com

Web: www.euro-senders.com/barnatresc/

Per atots els publics. Una actuaci6 de la Direcci6 d'Esports
del'Ajuntament de Barcelona, de I'Associacié d'Entitats
Excursionistes del Barcelonési de I'UBAE que promociona
la practica del senderisme urbaa Barcelona.

Bicicleta Club de Catalunya (BACC)

Inf. i inscripcions: tel. i fax. 93 307 71 00

Ale: info@bacc.info

Web: www.bacc.info

Per atots els publics. Es poden realitzar cursos, tallers,
debatsi xerrades, i sortides socialsi culturals. Ofereixen un
servei d'informacié aixi com lapossibilitat d’ adquirir/llogar
I’exposici6 “Labicicletaalaciutat”. Organitzen el Mercat
Universitari de Bicicletes de 2a ma.

BICICLOT

Inf. i inscripcions: tel. 93 307 74 75

Ale: biciclot@biciclot.net

Web: www.biciclot.net

Per atots els publics, centres educatiusi entitats. Ofereixen
activitats com: itineraris culturals, turisticsi pedagogics,
gimcanes, tallersi sessions de formacio, suport ales entitats,
bicicletades populars, etc. També realitzen estudisi dissenysde
plans directors de mobilitat, i vendai manteniment de flotes.

“Com funciona Bar celona”

Ajuntament de Barcelona

Inf. i inscripcions. tel. 93 851 50 57

Ale: comfuncionabarcel ona@lavola.com

Web: www.bcn.es/I| MEB/program.htm

Secundaria obligatoriai postobligatoria. Inclo les activitats:
visita alacabinade control atmosférici visitala unitat
mobil de control de soroll.

Guardia Urbana

Inf. i inscripcions: tel. 93 310 55 28

Web: www.bcn.es/guardiaurbana

Per atots elscicles educatiusi educacié especial. A través
del programa“La GuardiaUrbanaales escoles’ s ofereix
tot un conjunt d’ activitats d’ educacié i seguretat viaria.

“Taller practic d’Hidrogen”

Inf. i inscripcions. tel. 93219 30 37 fax. 93 219 01 07
Ale: adts@arrakis.es

Web: www.elektron.org/adts

Per atot tipus de grups organitzats, a partir de 12-14 anys.
L’ Associacio per alaDivulgacié de les Tecnologies
Sostenibles vol donar a conéixer les noves aplicacions de
I” hidrogen per avehicles eléctrics.

Transports Metropolitans de Bar celona

Inf. i inscripcions: tel. 93 214 80 02

Web: www.tmb.net

Per aprimariai secundaria, visitesi activitats en funicular i
teleferic. Només per cicle superior de primariai per
secundaria, visitaal centre de control de metro i autobusos.
Per agrups no docents apartir de 16 anys, visitesales
instal -lacions de I’ entitat (tel. 93 298 70 21; ale:
mperis@tmb.net).



=" .. .Exemples de com posar-s hi

Agenda 21 Escolar

Iniciativa conjunta de la Comissié de Sostenibilitat i Ecologia
Urbanai del’ Institut d' Educacié del’ Ajuntament de Barcelona.
A laweb www.bcn.es/agenda21/A21 ESCOLAR.htm
trobareu informacid sobre el programai un resum detotsels
projectes del curs passat.

El cami escolar

Proposta per fer del carrer un entorn acollidor i formatiu per als
nensi lesnenes, i per atotesles persones que s hi desplacen.
Iniciatives similars es coneixen amb diferents noms: el cami amic,
etc. Mésinformacio al’ Institut d Educacid, Programa de Promoci6
delaSaut (Sra. Marta Carranza a/e; mcarranza@mail .bcn.es). Per
informaci 6 sobre el's diferents centres educati us que desenvolupen
aquest projecte posar-se en contacte amb e Centre de Recur sos
Bar celona Sostenible (tel. 93 237 47 43).

Operacio Ring Ring!

Propostad'iniciacié per anar en bicicletaal’ institut.

L’ organitzal’ entitat Amics de la bici oferint activitats per
donar aconéixer al'alumnat, als paresi maresi al professorat
els avantatges de fer servir labicicleta

Tarjadetransport escolar
Campanya per promoure | habit d’ utilitzar el transport public
en les sortides escolars. Es unatarjade dos viatges a preu reduit.

=" Altresadrecesd’interes

Autoritat del Transport Metropolita

Tel. 93362 00 20 fax. 93 362 00 22

Ale: atm@atm-transmet.org

Web: www.atm-transmet.es

Consorci que té les competéncies en transport public al’ area
metropolitana de Barcelona.

Transports Metropolitans de Bar celona

Tel. 93298 70 00 fax. 93 298 73 00

Ale: tmb@tmb.net

Web: www.tmb.net

Denominacié comuna de les empreses que presten serveisde
transport col -lectiu de viatgers alaciutat de Barcelona.

Bar celona camina

Tel. 93301 37 78 fax. 93 302 19 22

Ale: vianants@barcel onacamina.org

Web: www.barcelonacamina.org

Associacio que treballa per millorar les condicions de mobilitat
i reforcar la seguretat dels vianants.

Amicsdelabici

Tel. i fax. 93 339 40 60

Ale: info@amicsdelabici.org

Web: www.amicsdelabici.org

Grup d’usuarisi usuaries per alapromoci6 del’ s dela
bicicleta.

Recull realitzat per:
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n fre de Re G
Ajuntament @ de Barcelona

Carrer Nil Fabra, 20 baixos
08012 Barcelona

Tdl. 93 237 47 43

Fax. 93 237 08 94

Ale: recursos@mail.ben.es

Web: www.bcn.es/agenda2l/crbs

Horari:
Dedillunsadivendresde 9.30 a14 h—16.30a20 h
Dissabtesd’'11 ha13.30 h

En conveni amb:

/ SCER
Societat
<= atalana
\\ d'Educacio
Ambiental

Carrer Arag0, 281, 1r 1a
08009 Barcelona

Tel.: 9348829 79

Fax: 93 487 32 83

Ale: scea@pangea.org
Web: www.pangea.org/scea



